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Vergeet wat je weet, wat je moet, en stap in de wereld van het paard... 

A MA ZON Nature’s Spirit vzw.  

Aan de basis van A MA ZON Nature's Spirit ligt de verbondenheid met en de liefde voor alle levende wezens en het respect 

waarmee ze dienen behandeld te worden. 

Vanuit mijn ervaringen met verschillende stromingen van Natural Horsemanship, gedragsleer en klassieke rijkunst is een 

manier, mijn manier gegroeid om met paarden om te gaan en ermee te werken. 

Nature's Spirit omvat drie grote pijlers: 

1. PAARDEN ONT-MOETEN 

Voor je een relatie kan opbouwen, een verbond kan gaan sluiten met je paard is het nodig door observatie en ervaring 

kennis te vergaren over paardengedrag en de persoonlijkheid van jouw paard in het bijzonder. Onze codes zijn zo anders 

dan die van paarden.  

Wat betekent kuddegedrag - prooidiergedrag - vluchtdiergedrag - lichaamstaal - leiderschap - dominantie - vertrouwen 

voor ons... voor hen? 

2. GRONDWERK - RELATIEWERK 

In het relatiewerk worden we uitgenodigd om alle technische ambitie en wil, kortom ons ego te laten varen. Zo moeilijk 

voor ons, mensen. Als je sterkste motivatie het opbouwen van een "verbond" met je paard is, dan ligt alles open. Heel 

dikwijls zijn de kortsluitingen in de relatie te wijten aan gebrek aan kennis, misinterpretatie, drang naar controle en naar 

bevestiging. 

Hoe bouw je deze relatie op? Waarom en wanneer krijg je de aandacht van een paard? Wat is intentie? Wat zijn de 

eigenschappen van een goede leider? Hoe ga je daarmee om? 
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3. TRAINING 

Eens het vertrouwen en respect tussen de twee aanwezig is en de relatie is opgebouwd, wordt het eenvoudiger om met 

training bezig te zijn.  

Trainen betekent immers het afstemmen van jezelf op je paard en omgekeerd. Wat je vraagt moet immers voor je paard 

haalbaar en aanvaardbaar zijn.Het is belangrijk dat je paard wordt geoefend in draagkracht en soepelheid, 

gymnastiserende oefeningen zijn daarom onontbeerlijk. Er wordt geijverd naar de minste hulpmiddelen om deze doelen 

te bereiken. 

Saskia Dobbelaere 

Licentiaat Lich. Opvoeding – bestuurder en begeleider van A MA ZON vzw. 

Van kindsbeen af gepassioneerd door natuur, dieren, paarden... 

Graag begeleid ik je bij: 

verfijning in verbinding 

grondwerk in connectie 

leiderschap via lichaamstaal 

gymnastiserend werk 

werk aan de lange teugel 

spelen in vrijheid 

bitloze Academische rijkunst 

 

Workshop: Paarden en lichaamstaal:  

Een praktijkgerichte korte zoektocht naar het wezen paard, de mogelijkheden van lichaamstaal en de valkuilen van 

interpretatie... 

Als je sterkste motivatie het opbouwen van een verbond met je paard is, dan ligt alles open... 

 

 


