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Welkom

Workshop 
CREF-Methode

13:30-14:30 uur

Professionalisering van het gebruik 

van paarden in de zorg

Congres te Lier, België - 25 april 2014

Baukje van Leeuwen

Sasja Lemmen MSc.
Zandschulperweg2

3959AX Overberg

www.ikev.nl

Programma

- Intro: story telling 
- Animatiefilm over de CREF-Methode
- Eigen beleving met het paard in het 

CREF-Model 

Animatiefilm

www.youtube.com � CREF-Methode

https://www.youtube.com/watch?v=DzOONIjMM2Y

Basisvertrouwen

- Vanaf conceptie
- Bij geboorte 70%
- Levensbehoeften
- Opslag van Trauma
- Overlevingsstrategieën/brein

Uitleg van het brein CREF-Model
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- Lezingen
- Workshops
- Gastcolleges

- Onderzoek
- Cursussen en opleidingen

U kunt bij IKEV terecht voor: Bronvermelding

Methode/protocol: de CREF-Methode en het CREF-Model (B. van Leeuwen en S. Lemmen, MSc.)

Vakliteratuur: IKEV Syllabus Basiskennis, IKEV Syllabus CREF-Methode Behandelaar en IKEV Syllabus CREF-
Methode Trainer

Bronnen: G. Stroeken, R. verdult, A. Maslow, D.B. Chamberlain (1999) , J. Bowlby, H. Harlow, L. Nathanielsz (1994), 
J. Kennell en P. Klaus (1995), S. Schacter (1997), J.E. LeDoux (1998).

En diverse boeken/vakliteratuur, waaronder:

o D. Servan - Uw brein als medicijn

o J. Bradshaw - Wanneer koesteren hoop betekend 

o R. Verdult en G. Stroecken - Mijn baby is ontroostbaar 

o G. Stroecken - Het miskende kind in onszelf. Invloeden van de kindertijd op het latere leven. (ACCO, 1994; MOM, 2001)

o G. Stroecken - De stem van het jonge kind. Over de affectieve rechten van het prenatale en jonge kind (Garant, 1997; 
MOM,2003)

o G. Stroecken G. en R. Verdult - De mythe van de gelukkige kindertijd. Zoektocht naar het miskende kind. 

o S. Gerhardt - Waarom liefde zo belangrijk is.

o J. Medina - Breinmeester.

o M. Mieras - Ben ik dat. Wat hersenonderzoek vertelt over onszelf

o R. Kahn - Onze Hersenen. Over de smalle grens tussen normaal en abnormaal. 

o P. Harenau - Wat zou liefde doen, liefde is de software van de mens.

Website D.B. Chamberlain: http://dbchamberlainphd.com/

Bij het IKEV op te vragen
Wetenschappelijke artikelen

• A Theory of Human Motivation, A. H. Maslow (1943), Originally 
Published in Psychological Review, 50, 370-396.

• Rediscovering the later version of Maslow’s hierarchie of 
needs , M.E. Kolto-Rivera, Review of General psychologie 2006, 
Vol. 10, No. 4, 302-317.

• Beneficial effects of postnatal skin-to-skin contact,  J.H. Kennell
and S.K. McGrath, Taylor&Fransic Health Sciences; Acta P&diatr 
92: 272.273. 2003

Bedankt voor jullie 
aandacht!

Wij zien u graag terug bij 
één van onze 
activiteiten.
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