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MEER INFORMATIE

Tine Zutterman
tine.zutterman@vives.be
tel. 056 26 41 50
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Luk Dewulf

Gelukkige en zelfverzekerde medewerkers,
kinderen en jongeren, dat wenst toch
iedereen? Maar hoe kan je als leidinggevende,
ouder, leerkracht en opvoeder hierbij helpen?
Door mensen aan te spreken op hun talent.
Focus op hun passie en op wat ze kunnen, in
plaats van te kijken naar waar ze minder sterk
in zijn.

Luk Dewulf gaat in op wat talent is. Hoe je
talent al op jonge leeftijd kunt ontdekken en
herkennen. Hoe je als begeleider de context
kunt creéren waarin elk talent zich gezien

en uitgedaagd voelt. Door te doen waar je
goed in bent, laad je niet alleen je batterijen
op, het bezorgt je ook een positief zelfbeeld,
veerkracht en zelfvertrouwen. Daarnaast heeft
Luk het over de vaardigheden die nodig zijn
om meer uit talent te halen. En wat je kan
doen met datgene waar een kind of jongere
echt niet goed in is.

Luk Dewulf studeerde Pedagogische
Wetenschappen en ging aan de slag bij KBC,
Kessels&Smit en de Talentpraktijk. Hij schreef

de succesvolle boeken ‘Ik kies voor mijn
talent” en ‘Mijn baas kiest voor mijn talent’
met een passende toolbox om aan de slag

te gaan met talenten. Luk rijkt inspirerende
werkvormen en tools aan om individueel, in
team en in coaching te gebruiken. Zijn ideeén
zijn wijd verspreid in het onderwijs en in het
bedrijfsleven.

Joke Adins

Als we onder druk staan, kost het ons
moeite om te groeien naar meer energie en
veerkracht. Energie hangt ook samen met
veerkracht. Hoe minder energie, hoe minder
veerkracht, en hoe minder goed we kunnen
omgaan met alles dat op ons afkomt. Doen we
dit chronisch over een langere periode, dan
beginnen de sporen van onze verminderde
veerkracht en energie zich op alle vlakken te
manifesteren.

In deze interactieve sessie bekijken we

een aantal manieren om je energie en
veerkracht terug op peil te brengen op de vier
dimensies. Wat kan je zélf doen om je terug
veerkrachtiger te voelen?

Joke Adins volgde meerdere
coachingopleidingen. Ze startte in 2004
haar eigen bedrijf JAl zodat ze haar kennis
en ervaring in coaching, training en
organisatie van studiedagen succesvol kon
combineren. Jong en oud begeleiden in hun
groeiprocessen, is haar passie. Hiervoor wil ze
zich bovendien maatschappelijk engageren:
ze is medeoprichtster van TEJO Kortrijk,

een plek waar jongeren gratis, anoniem en
onmiddellijk bij professionele therapeuten in
begeleiding kunnen gaan.

Daan Verzele / Cachet vzw

“In de elf jaar dat ik in de instelling verbleef,
waren er heel weinig mensen die me steunden
en prikkelden. Door mijn verleden was ik

een introvert kind geworden, met een laag
zelfbeeld en weinig zelfvertrouwen. Ik was
overtuigd dat ik nergens thuis hoorde.

In positieve verhalen van jongeren uit de
jeugdhulp valt het op dat er altijd enkele
mensen zijn die uiteindelijk het verschil
maken. Ook bij mij is dat zo. Een opvoeder,
een leerkracht en een directeur. Ik heb het
geluk gehad om ze tegen te komen. Ze
hebben me een kans gegeven, ze gaven

mij het gevoel dat ik er mocht zijn. Die paar
momenten zal ik altijd koesteren. Het waren
momenten dat ze me als gelijke erkenden. Dat
is de reden dat ik mijn verhaal doe.”

Daan Verzele is ervaringsdeskundige en
actief als jongerenwerker bij Cachet vzw, een
organisatie door en voor jongeren met een
ervaring in de jeugdhulp. De initiatiefnemers
van Cachet willen op een positieve manier
aan de slag met hun ervaringen in de
jeugdhulp. Ze zoeken antwoorden op vragen
van het werkveld (voorzieningen, scholen, het
Agentschap Jongerenwelzijn, ...).

PROGRAMMA

11.45 u. onthaal met broodjes
12.30 U. Luc Dewulf

14.00 U. pauze

14.15 u. Joke Adins

15.15 U. pauze met koffie

15.30 u. Daan Verzele / Cachet vzw
16.30 u. afronding

INSCHRIJVEN

inschrijven is noodzakelijk en kan via
www.vives.be/psychedelicieus

KOSTPRIJS

€ 40 (incl. catering), annulatie niet mogelijk
gratis voor medewerkers en studenten

van VIVES




