
        Silhouetten 
 

 

 

Beschrijving: 

  

De silhouetten zijn gemaakt uit wit papier. De silhouetten bestaan uit verschillende 

houdingen.  

 

Handelingswijze / begeleiding: 

  

Dankzij de verschillende houdingen/silhouetten kunnen de kinderen verschillende houdingen 

nadoen.  

 

Versterkende sfeerelementen:  

 

Door de witte silhouetten tegen een zwarte achtergrond te hangen creëer je een contrast zwart-

wit. 

 

Koppeling met ontwikkelingsdomein(en) – ontwikkelingsaspect(en): 

  

Motorische ontwikkeling: 

 

OA 44 groot motorisch bewegen 

 

Koppeling met B.C. / activiteit:  

 

Het thema “Schimmen en Schaduwen” kunnen hier perfect aan gekoppeld worden. Een 

schimmenspel kan hier een leuke activiteit zijn. 

 

8 criteria voor goed snoezelmateriaal: 

 

CRITERIA VERANTWOORDING EIGEN 

SNOEZELVOORWERP 

Aantrekkelijk 

 

Een groot voorwerp trekt voornamelijk de 

aandacht bij kinderen. Zouden wij deze 

beweging ook kunnen nadoen? 

Relaxerend/ rustgevend 

 

De witte silhouetten op een zwarte 

achtergrond zorgen voor een rustgevende 

sfeer. 

Dominant zintuig: Kijken De witte silhouetten op een zwarte 

achtergrond waarnemen benadrukt vooral het 

zintuig: kijken. De silhouetten zorgen ervoor 

dat de kinderen gericht kijken zodat ze de 

houding kunnen nadoen. 

Aanpasbaar 

 

Een andere houding zorgt voor een ander 

silhouet. 

Makkelijk te maken 

 

Silhouetten zijn heel gemakkelijk te maken. 

De enige moeilijkheid die ik kan opmerken is 

dat je met 2 personen moet zijn. 1 iemand 



maakt een houding, de andere trekt een lijn 

rond je lichaam.  

Voor dubbel gebruik 

 

De silhouetten samen proberen na te doen. 

Wie kan de silhouet het best uitvoeren? En 

ook als sfeerhanger 

Verplaatsbaar 

 

Deze silhouetten kan je overal hangen.  

Multifunctioneel 

 

Het kan gebruikt worden om een houding na 

te doen. Het begrip schaduw kan hier mee 

aangeleerd worden. De silhouetten kunnen 

misschien ook gebruikt worden om de 

verschillende lichaamsdelen aan te leren. 

 
 

Foto’s 
 

 

 


