
 

Onderdeel hoek 

 

Achterwiel vervangen 

 
Afspraken: 

 

- stap per stap te werk gaan; 

- let op je kledij; 

- luisteren naar de begeleider; 

- amuseer jullie. 

- … 

 

 Materiaal: 

 

• fiets 

 
 Zo ga je te werk … 
 
 

1. Plaats de ketting     

     op het kleinste   

     achtertandwiel 

 

2.   Draai de as- 

       moeren los 

 

3.       draai de    

     derailleur naar  

          achteren 

     

 

4.  Haal het wiel uit  

       de achtervork 

  

Om het wiel terug in 

de achtervork te 

plaatsen ga je op 

dezelfde manier te 

werk maar in 

omgekeerde 

volgorde. 

  

 

Klaar is Kees 
 

 
 

     

 


