
Ruim je werkplek op.  

 
 

 



Afspraken 
 
 Zorg voor hygiëne (handen wassen, 

werkplaats ordelijk houden) 
 Zorg voor een rustige werksfeer 
 Verdeel de taken in je groepje  
  - materiaalmeester (zorg voor het nodige 
  materiaal) 
  - tijdbewaker (houd rekening met de tijd) 
  - leider (zorg ervoor dat alles in een   
  goede sfeer gebeurt) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. Vergelijk je bereiding met de foto. 
Toon het resultaat aan de leerkracht.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. Poetsen maar !!! 
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 
 
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12. Voeg 7 theelepels krijt toe aan je bereiding. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
13. Roer goed tot je een gladde, vaste massa 
bekomt.  
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 

 Materiaal 
 
 
 
 
 soeplepel 
 theelepel 
 maatbeter 
 rasp 
 een klein kommetje 
 een groot kommetje 
 
 
 

Benodigdheden 
 
 
 
 
 glycerol 
 pepermuntolie  
 corega 
 dieetsuiker (Sanoform) 
 vloeibare zeep 
 krijt  
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Meet met een maatbeker 15 ml glycerol af. 
 
Weetje: Glycerol is vloeibaar en zorgt ervoor dat de tand-
pasta niet uitdroogt. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Neem een halve afgestreken theelepel  
Corega. 
 
Weetje: Corega is een bindmiddel. 
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10. Vergelijk je bereiding met foto. 
Toon het resultaat aan de leerkracht.  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
11. Rasp het krijt. 
 
Tip: zorg ervoor dat er een potje onder de rasp 
zit, zodat het krijt opgevangen wordt.  
 

 
11 

 
12 

 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
9. Neem een kleine theelepel vloeibare zeep. 
 
 
 
Weetje: de zeep zorgt dat je tanden schoon worden. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
10. Voeg de 
vloeibare zeep toe bij het mengsel.  
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 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
3. Voeg de Corega toe aan de glycerol.  
     Roer goed. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
4. Voeg nogmaals een theelepel Corega bij het 
mengsel.  
Roer heel goed tot je gladde massa hebt. 
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 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
5. Giet 4 druppels pepermuntolie in de  
theelepel.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
6. Voeg 4 druppels pepermuntolie bij het 
mengsel.  
Roer goed. 
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 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
7. Neem 1 afgestreken theelepel dieetsuiker. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
8. Voeg de theelepel dieetsuiker toe aan het 
mengsel.  
Roer goed. 
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 

 


